Kunnon Liikkuntapaiva

Tule testaamaan kuntosi Kunnon Liikuntapaivaan.
Kerimaen urheilukentalle 30.8.2010 klo 17.30 -19.30.

Kunnon liikuntapaiva on tarkoitettu kaikille tyoikaisille,
jotka haluavat tietoa oman kehon suorituskyvysta.
Tapahtuman jarjestaa Etela-Savon liikunnan Kylasportti-hanke
vhdessa Savonlinnan Seudun Liikunnan Like-hankkeen seka
Kerimaen kunnan liikuntatoimen kanssa.
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Testausmenetelmia!

* Inbod/kehon koostumusmittaus (10€)
 Kavelytesti (klo 17.45, 18.15 ja 18.45)

» Cooperin testi( klo 19.15)

e Lihaskunnon testaus

* Verenpaineen mittaus

e Terveysliikunta info

- kunto-ohjelmia, tuloksien analysointia
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