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 kokeillaan ohjatusti eri likuntamuotoja, tavoitteena |6ytad oma liikkuntamuoto

* 16.9.-25.11. 2010 torstaisin klo 19-20, kokoontuminen Keriméen liikuntahallilla,
Koulutie 2, 58200 Kerimaki.

» ohjaajana fysioterapeutti, kuntovalmentaja (FAF) Olli-Pekka Pdllanen

* ilmoittautuminen 13.9.2010 mennessa liikkuntahallille p. 044-4175106.

Kuntosaliohjausta la 25.9.2010 klo 14.00-18.00 (Koulutie 2, 58200 Kerimaki)
« Liikuntahallin kuntosalilla on fysioterapeutti, kuntovalmentaja (FAF) Olli-Pekka
Pollanen ohjaamassa turvalliset perustekniikat laitteissa ja vapaissa
painoharjoitteissa

* Hy6dynna ilmainen ohjaus! Maksat vain tavallisen kuntosalimaksun, ohjaaja on
neuvomassa oikeita liikeratojal!

» Tervetuloa aloittamaan kuntosaliharjoittelu kesdkauden jalkeen!

Jarjestdja: Kerimaen kunta, vapaa-aikatoimi: KKI-hanke



